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 Paris, le 26/05/2026 

Communiqué de presse 

 

Le succès de l’application Mentalo pour la santé mentale des jeunes 
 
 
La start-up Kastafiore a développé une solution innovante pour le recueil de données de recherche en vie réelle, 
mobilisée dans une étude ayant reçu la reconnaissance du Président de la République française, l’étude 
Mentalo. 
 
Un Français sur quatre sera confronté à un trouble mental au cours de sa vie. Lever les 
tabous, améliorer l’accès aux soins, à l’information et renforcer la prévention sont au cœur des 
actions portées par le Gouvernement français. Des enjeux croissants pour lesquels il apparait 
nécessaire de réaliser des études au plus près des personnes concernées, en dehors des milieux 
de soins.  
 
Pour faciliter le recueil de données de ce type d’études, une équipe de recherche a développé 
une nouvelle technologie pour le recueil de données en vie réelle. Cette innovation propose un 
générateur d’applications et de sites web miroirs permettant aux chercheurs, organisations et 
institutions de concevoir et déployer rapidement des dispositifs de recueil de données en 
conditions réelles. Accessible sans compétences en programmation, la solution simplifie le 
format des études de recherche en permettant leur configuration et leur transformation en 
applications multiplateformes (Android, iOS et web). Elle offre ainsi un recueil de données 
multi-niveaux, accessible et adaptée aux usages contemporains, et améliore la compréhension 
des parcours de santé, en soutien aux politiques publiques. Elle favorise également la 
participation de personnes souvent éloignées de la recherche avec des solutions de vocalisation 
des questions, ou encore de reconnaissance vocale des réponses. 
 
Développée au sein du laboratoire ECEVE - Evaluation et recherche en services et politiques 
en santé pour les populations vulnérables - (Université Paris Cité, Inserm), cette technologie 
est portée par une équipe de recherche composée de Karine Chevreul, Corinne Alberti et 
Morgane Michel. Erganeo accompagne le projet depuis ses premières phases de 
développement, notamment à travers le dépôt d’un brevet en 2021 délivré cette année, un 
programme de maturation technologique sur trois ans et l’enregistrement d’un logiciel en 2025, 
contribuant ainsi à sécuriser la propriété intellectuelle et à favoriser son transfert vers des 
applications concrètes. Cette dynamique a conduit à la création de la start-up Kastafiore en 
2021, par l’équipe porteuse du projet, avec qui Erganeo a signé une licence permettant à 
Kastafiore d’élargir l’exploitation à l’ensemble des actifs du projet, issus notamment du 
programme de maturation. La société développe aujourd’hui des solutions numériques dédiées 
à la recherche en vie réelle, avec pour ambition d’accélérer la production de connaissances 
scientifiques et d’améliorer l’accès aux outils de collecte de données. 
 
Parmi ses premières réalisations, le projet Mentalo, également porté par Karine Chevreul, a 
donné lieu à la création d’une application dédiée à une grande étude nationale sur le bien-être 
mental des 11–24 ans. Cette étude a permis de recueillir les données anonymisées de près de 
20.000 jeunes, contribuant à une meilleure compréhension des enjeux de santé mentale dans 
cette population. 
 
La santé mentale, et en particulier celle des jeunes, ayant été déclarée Grande cause nationale 
en 2025, ce projet a reçu la reconnaissance officielle du Président de la République en juillet 
2025. « Je me réjouis de pouvoir compter sur des professionnels, à votre image, déterminés à 
faire progresser la recherche pour prévenir les troubles psychiques », souligne Emmanuel 
Macron dans une lettre adressée à l’équipe de recherche. 
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Si la start-up s’adresse aujourd’hui au marché de la recherche en santé publique, elle prévoit 
d’étendre ses solutions à d’autres domaines applicatifs nécessitant la collecte et l’analyse de 
données en vie réelle. 
 
 
 
 
 
À propos d’Erganeo – www.erganeo.com  
 
Erganeo est une société française de transfert de technologies spécialisée dans les innovations de rupture (DeepTech) 
à fort impact sociétal. Nous investissons au plus tôt pour sécuriser les nouvelles inventions des chercheurs, en amont 
de leur transfert à un industriel ou de la création de start-up, et ce dans de nombreux domaines scientifiques : Biotech 
(santé, agrifood, environnement, cosmétiques), Infotech (Telecom, internet des objets, big data, IA), Enertech (énergies 
vertes, chimie, matériaux) etc. Notre mission est d’accélérer et de simplifier les associations entre la Recherche et 
l’Industrie en faveur d’un progrès sociétal. Pour ce faire, nous finançons et nous accompagnons vers la réussite et la 
reconnaissance internationale la nouvelle génération de chercheurs-entrepreneurs français. 
Membre du Réseau SATT, Erganeo puise les bases d’un futur souhaitable dans l’écosystème francilien, un vivier 
d’innovations riche de 20 000 chercheurs répartis dans plus de 350 laboratoires de recherche de pointe. Depuis sa 
création, Erganeo a investi plus de 47 M € et ainsi contribué à signer 140 licences avec des entreprises de toutes tailles 
et à créer 38 start-ups. 
Contact presse : Caroline Pontifice - Responsable Communication et Marketing - caroline.pontifice@erganeo.com 

 
À propos de Kastafiore – www.kastafiore.com 
 
Kastafiore est une startup innovante qui fournit des solutions pour le recueil de données de recherche. La technologie 
proposée par Kastafiore, est un générateur d’aplications (Apps) et de sites web miroirs pour le recueil de données en 
vie réelle. 
Contact presse : contact@kastafiore.com 
www.etude-mentalo.fr 
 

http://www.etude-mentalo.fr/

